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Moeder worden ondanks  
spondylitis ankylosans? 
Studie over baby's en peuters toont aan:  
Nakomelingen ontwikkelen zich normaal 

Persbericht van de Europese Liga tegen Reuma (EULAR) 
over de congresbijdrage “Growth and development of 
children from mothers with ankylosing spondylitis" 
door Sung Hae Chang, In Ah Choi, Jihyoun Kim, Sung 
Won Lee, Hyun Jung Kim en Hyeong Sik Ahn op het  
EULAR Congres 2020.

Vrouwen met spondylitis ankylosans kunnen kinderen krij-
gen ondanks hun reumatische ziekte. Maar hoe ontwik-
kelen die kinderen zich?  Een Zuid-Koreaanse studie kwam 
tot de bevinding dat de baby's en peuters van moeders 
met spondylitis ankylosans niet verschillen in groei en ont-
wikkeling van de nakomelingen van andere moeders.

De Zuid-Koreaanse studie onderzocht de vraag of de ziekte 
spondylitis ankylosans invloed heeft op de groei en ont-
wikkeling van hun kinderen in de eerste levensjaren. Het 
team geleid door Sung Hae Chang van het Soonchunhy-
ang University College of Medicine in Cheonan (Zuid-Korea) 
analyseerde gegevens van twee Zuid-Koreaanse databan-
ken beheerd door de nationale ziekteverzekeringsdienst 
(NHIS): het Nationale Gezondheid Screening Programma 
voor Kinderen, dat groei- en ontwikkelingsgerelateerde 
gegevens registreert voor alle kinderen, en de NHIS-data-
bank, die de volledige gezondheidsgerelateerde gegevens 
van de bevolking bewaakt. 

In de studie werden alle kinderen opgenomen die geboren 
waren tussen 2008 en 2013, die elk drie keer werden on-
derzocht. Het eerste onderzoek vond plaats op de leeftijd 
van vier tot zes maanden, het tweede tussen negen en 
twaalf maanden en het derde tussen 4,5 en 6 jaar.
 ‘In totaal hebben we de gegevens van 794.544 kinde-
ren geanalyseerd’ verklaart de hoofdauteur van de studie, 
Sung Hae Chang. Dit ging over 369 kinderen van spondyli-
tis ankylosans patiënten. Van deze moeders waren er 124 
gediagnosticeerd met spondylitis ankylosans voordat de 
kinderen geboren waren. Bij de overige 245 gevallen werd 
de ziekte pas na de geboorte vastgesteld.

Uit de studie blijkt dat de groei en ontwikkeling van kinde-
ren geboren uit moeders met spondylitis ankylosans verge-
lijkbaar waren met die van kinderen van andere vrouwen. 
En hoewel voor moeders bij wie spondylitis ankylosans 
was vastgesteld vóór de zwangerschap er meer kans was 
op een baby met ondergewicht dan bij vrouwen bij wie de 
diagnose kwam na de geboorte van hun kind, ontwikkel-
den hun nakomelingen zich over een periode tot 6 jaar na 
de geboorte in grote mate vergelijkbaar.

“Een chronische ziekte zoals spondylitis ankylosans is dus 
geen belemmering voor vrouwen om gezonde kinderen te 
krijgen," zegt Professor Dr. Med. John lsaacs van de New-
castle University in het Verenigd Koninkrijk. Deze profes-
sor adviseert echter vrouwen met spondylitis ankylosans 
die kinderen willen om bij een geplande zwangerschap 
voorafgaand advies te vragen in een consult met hun reu-
matoloog.

Overgenomen uit het ledenblad van onze Duitse zuster-
vereniging: Morbus Bechterew Journal Nr 168 (Maart 2022)
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